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Unsere Haut –
ein Spiegel der Gesundheit?

„Schöne Seiten“ ist eines der fünf Spezialgebiete Ihrer Spitzweg Apotheke. Gesunde
Haut beginnt mit guter Beratung – und dermatologische Kompetenz ist für uns selbst-
verständlich.

Unser „Schöne Seiten“-Sortiment umfasst:

° Analyse des Säure-Basen-Haushaltes

° Stärkung der Darmgesundheit

° Entgiftung & Ausleitung

… und natürlich alles, was eine Apotheke sonst noch hat!

° Naturkosmetik

° Pflegeserien für Männer

° Skin Doctors –
die Lösung für Problemhaut

° Sonnenschutz für die gesamte Familie

° Haar- und Kopfhautpflege sowie
eigene Haarkapseln

° Homöopathie bei Hautproblemen

° Pflegeserien für Babys

° AntiAging mit Schüssler Salzen

° Spezialprodukte bei Dehnungsstreifen,
Cellulite, Besenreisern u.v.m.

° Spezielle Pflegeserien bei Neurodermi-
tis und zu Allergien neigender Haut

Apotheker Hans-J. Jesse e.K.

Nordwalder Str. 48 • 48282 Emsdetten
Tel.: 02572/82626 • Fax: 02572/82543

service@spitzweg-apotheke.de
www.spitzweg-apotheke.de

Öffnungszeiten Mo.-Fr. 08:00-19:00
Sa. 08:00-13:00
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Schön sein möchte jeder. Oder etwa
nicht? Unsere Haut ist mit ca. 2 qm Fläche
eines unserer größten Organe. Ein Organ
mit vielfältigen Aufgaben – ob „Schönheit“
da wohl zugehört?

Wenn jemand errötet, zeigt die Haut diese
emotionale Erregung an. Die Haut zeigt un-
seren Mitmenschen, wie es uns geht. „Du
siehst aber nicht gut aus“, hören wir, wenn
sich jemand um uns sorgt.

Unsere Haut ist einer großen Anzahl von
Belastungen ausgesetzt. Nicht nur die ver-
schiedenen Reinigungs- und Pflegeprodukte
können bei einer wachsenden Anzahl von
Menschen zu Trockenheit, Juckreiz und

Rötung der Haut führen. Eine stetig stei-
gende Anzahl von Babys und Kleinkindern
leidet an Neurodermitis. Zusätzlich wirken
sich unsere Ernährung, unsere Umwelt
und individuelle Stressfaktoren auf unsere
Körperoberfläche aus. Wann fühlen wir
uns wohl in unserer Haut?

Wahre Schönheit kommt von Innen
Als Fachapotheke für Naturheilkunde und
Homöopathie haben wir einen besonders
ganzheitlichen Blick auf unsere Kunden.
Wir beobachten seit vielen Jahren, welche
negativen Auswirkungen ein übersäuerter
Körper oder ein nicht optimal arbeitender
Darm auf die Gesundheit im Ganzen und
auf die Haut im Besonderen hat. Bei Haut-
problemen empfehlen wir vier Schritte:

Analyse des Säure-Base-Haushaltes
Eine Übersäuerung des Körpers entsteht
u.a. durch ungesunde Ernährung, der mas-
siven Umweltbelastung, sowie durch eine
oft hektische Lebensweise. Diese Einflüsse
bringen den Säure-Base-Haushalt aus dem
Gleichgewicht. Somit wird der gesamte
Stoffwechsel in Mitleidenschaft gezogen.
Der Körper nutzt seine Ausleitungsorgane,
um die täglich anfallenden Säuren wieder
auszuscheiden. Dazu zählen die Lunge, die
Nieren, der Darm und – die Haut!

Kurz: zu viel Säure im Körper kann zu
Hautproblemen führen!

Ausleitung der Entgiftung
Ganz gleich, in welcher Form sich das
Hautproblem darstellt: der Darm ist bei
Akne, bei der Bildung von Ekzemen, bei
Neurodermitis oder Psoriasis immer be-
teiligt. Deshalb geben Hautprobleme oft
Aufschluss über den Zustand des Darms.

Bei einer Entgiftung wird die Ausscheidung
bzw. Ausleitung angesammelter Ballast-
oder Schadstoffe, die nicht vollständig und
rückstandsfrei durch den körpereigenen
Stoffwechsel verarbeitet wurden, verstärkt.

Die Entgiftungstherapie kann ganz gezielt
eingesetzt werden, in dem besonders die
ausscheidungsrelevanten Organe wie
Haut, Niere, Leber, Lymphe und Darm an-
geregt werden. Der Körper reagiert über
die Haut, wenn seine Ausleitungsorgane
wie Nieren und Darm mit dem Abtransport
von Gift- und Schlackestoffe überfordert
sind. Ist der Organismus sehr stark vergif-

tet beginnt die Haut zu jucken, ist insge-
samt sehr trocken und gereizt.

Chronische Hauterkrankun-
gen können die Folge sein.

Individuelle Pflegeprodukte der Haut
Je nach Hauttyp, Alter, Jahreszeit und indi-
vidueller Belastung empfehlen wir die für
Sie passenden Wirkstoffe: für Tag, Nacht
und natürlich auch für spezielle Bereiche
wie Dekolleté, Augen & Hände.

Schönheit ist keine Frage des
Alters – und Alter ist eine Frage der
Einstellung.

Ent-Faltung der Persönlichkeit
Wer auf Botox und Kollagen verzichten
möchte, findet bei uns eine reiche Aus-
wahl von Produkten zur Hautverjüngung
und zur Reduzierung der Falten.

Gut aussehen – auch was für Männer?
Na klar! Immer mehr Männer kommen in
die Apotheke, um sich beraten zu lassen.
Denn auch Männer möchten natürlich schön
sein. Deshalb führen wir spezielle Pflege-
serien – nur für den Mann!
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