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,Unsere kleine Welt*“ ist eines der funf Spezialgebiete Ihrer Spitzweg Apotheke.
Naturlich geht’s! Gesundheit in und nach der Schwangerschaft und naturlich alles fur
Ihr Baby - professionelle Beratung rund um Gesundheit ist for uns selbstverstandlich.

Néhrstoffe, Vitamine und Omega-Fettsduren zur Vorbereitung der Schwangerschaft
Homoopathische, naturheilkundliche Produkte fur die ,neun Monate*
Bauchstutzen, Still-Bustiers, Unterwasche und Kérperpflege fur Ihr Wohlbefinden
Tipps & Tricks zur unmittelbaren Geburtsvorbereitung

Die Klassiker: Milchpumpen, Babyflaschchen und Beruhigungssauger

Einfach und lecker Essen: Brei-Mixer, Flaschenwarmer und Aufbewahrungssysteme
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Naturheilkundliche Unterstitzung bei:

o Suppenkaspar o Lern-/Konzentrationsschwache
o Haufig wiederkehrenden Infekten o Nervlichen Belastungen
o ADHS-Symdrom o Hauterkrankungen/Allergien
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o Schulstress L5usen und Co.

o Hyperaktiven Kindern

... und naturlich alles, was lhre Apotheke fir Homdopathie und Naturheilkunde
sonst noch hat!
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Nordwalder Str. 48 - 46262 Emsdetten
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Alles fir Mutter und Kind -

nIcht nur pharmazeutisch!
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Lust auf ein Kind?

Dann werden Sie gesund schwanger!
Die Pille als Vitaminrduber, eine nicht
immer gesunde Lebensweise in den ver-
gangenen Jahren und der generelle Jod-
mangel in unserer Erndhrung kénnen zu
Fehlentwicklungen des Ungeborenen fuhren.
Daher empfehlen wir, auch Ihren Korper auf
die Schwangerschaft vorzubereiten: mit
der idealen Kombination von hochwerti-
gen Mikronahrstoffen, Vitaminen und
Omega-Fettsduren. Fur die optimale Ent-
wicklung lhres Kindes und eine Schwan-
gerschaft ohne Komplikationen!

Schwanger? Hurra!

Dennoch verlaufen nicht fr alle Frauen
Schwangerschaften problemlos. Einige
von lhnen leiden unter Ubelkeit und Kreis-
laufschwiache, oft begleitet von Mudigkeit
und Antriebslosigkeit. Naturlich geht’s!
Denn wir verfugen Uber ein umfangreiches

Sortiment von homoopathischen, natur-
heilkundlichen Produkten fur grofRe und
kleine Wehwehchen - nicht nur in der
Schwangerschaft.

Pflege fir den Koérper

thr Kérper verandert sich in der Schwan-
gerschaft und bedarf besonderer Pflege.
Die Brustwarzen werden sensibler und die
Bauchdecke spannt - wir empfehlen spe-
zielle Pflegeprodukte.

Fur den sich verdndernden Korper gibt es
spezielle Wasche wie z.B. Schwanger-
schafts-Bauchstutzen und Still-Bustiers.
Mit einem gesunden Krautertee kommen
Sie gut uber den Tag - und durch die
Nacht.

Die Geburtsvorbereitung.

Die Freude Uberwiegt - aber so kurz vor
der Geburt fuhlen Sie sich nicht ganz wohl
in Ihrer Haut? Kein Problem - damit sind
Sie nicht allein! Bewahrte Hausmittel aus
der Apotheke helfen Ihnen und Ihren An-
gehorigen.

Zur Vorbereitung der Geburt wird eine
Damm-Massage und ein Himbeerblatter-
Tee empfohlen.

Mit homdopathischen Mitteln konnen Sie
die Arbeit Ihrer Hebamme unterstitzen:
das Baby in die richtige Lage bringen, den
Muttermund geschmeidig machen - kurz:
der Beginn der Geburt wird erleichtet.
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Damit Ihr Baby sofort was zu Trinken be-
kommt, gibt es unseren speziellen Milch-
bildungstee.

Der erste Schluck!

Jedes Baby ist anders, jede Mutter auch.
Damit lhnen das Stillen so einfach wie
moglich fallt, bieten wir zahlreiche Hilfs-
mittel von Milchpumpen bis Babyflaschen,
von Beruhigungssaugern bis Stillhitchen.

Beim gesunden Schlaf hilft z.B. ein speziell
gegen Uberhitzung entwickelter Schlaf-
sack, Biuchlein-Ol gegen Blahung und na-
turlich das Babyphone - damit Sie sich
wieder frei bewegen kénnen!

lhre zartliche Hand konnen wir nicht er-
setzen. Aber alles andere, was Ihr Baby an
Pflege benotigt, haben wir naturlich im
Sortiment.
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Gesund Essen - das erste Loffelchen!

Selber kochen ist einfacher, als Sie glau-
ben! Mit einem Brei-Mixer wird jedes Kar-
toffel-Mohren-Hihnchen-Mentd im  Nu
pUriert - weitere Portionen kommen mit
einem Handgriff und den richtigen Hilfs-
mitteln in Kihlschrank oder Gefrierfach.
Die perfekte Ess-Temperatur wird mit
einem Essenswarmer vollautomatisch er-
reicht - einfacher geht’s wirklich nicht.

Kleine Kinder - kleine Sorgen.

GroRe Kinder - grofle Sorgen.

Ihr Kind wird im Laufe der ersten Jahre viel
lernen und grolle Hurden Uberwinden.
Egal ob es eine Kinderkrankheit durchlebt
oder im Kindergarten gemobbt wird, ob
Sie einen Suppenkaspar zu Hause haben
oder ein hyperaktives Kind - bei uns fin-
den Sie kompetente Ansprechpartnerin-
nen for fast alle Lebenslagen!

Auch bei Konzentrationsschwache, bei
Schulstress oder wenn Ihr Kind durch §u-
Rere Lebensumstidnde, wie Scheidung,
Trauerfall, mehr als mitgenommen wird,
kénnen wir Sie mit Produkten aus der Na-
turheilkunde unterstutzen.
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